AISLADOS DOCUMENTAL

¢,Como vives tus
dias de aislamiento?

AISLADOS

L ETEENTE

Instrucciones de uso:

1- Graba el video en posicion horizontal, mirando a la cdmara.

2- Elige un lugar en donde se te vea bien, que esté iluminado, evita
fondo claro.

3- Colécate cerca del teléfono para que se te escuche bien, uno o
dos brazos de

distancia es una buena posicién. Lo mas fijo posible.

4- La duracién maxima de cada video es de 5 minutos.

5- Puedes grabarlo en cualquier idioma.

Cualquier consulta puedes encontrarnos en:
Aislados Documental -
email: aisladosdocumental@gmail.com

Contenido:

iTodos estan invitados a
participar!

Queremos compartir
historias diversas de
diferentes rincones del
mundo, sexos,

edades, culturas, razas,
religiones.

Mostrar cdmo aislados
nos encontramos
conectados a nivel
individual y colectivo.

Caracterisitcas:

Grabate con tu teléfono
0 camara, un video en la
mejor calidad posible,
contando

cémo vives tus dias de
aislamiento, qué sientes,
qué haces, qué piensas,
lo que

quieras.

Luego envia tu video y
Unete a esta comunidad
de aislados.

Puedes enviar tu video
junto con tu nombre,
lugar donde vives y dia
de confinamiento

@ aisladosdocumental




