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Storyboard

¢Como mejoramos nuestro
estado de animo
diversificando las
actividades dudante un
confinamiento prolongado

compartir espacios

Rezar, meditar,

emociopa les a
traves del

anriantra

Actividades
que ayuden a

Transformar el
esgacio
domestico.
Construir

Nu_evas_
experiencias




