
¡Escanea el 
código para 

transformar tus 
espacios! 



La necesidad de distanciarnos y alejarnos de los 
espacios culturales y sociales a los que estamos 
acostumbrados tiene un impacto negativo en 
nuestro ánimo y espíritu. Hoy todos podemos 
constatar eso. Por esto, se vuelve urgente 
encontrar maneras de mejorar nuestra salud 
emocional durante nuestro confinamiento 
prolongado. 



Frente a este reto, el equipo detrás de planOUT 
encontró una oportunidad para ayudarnos a 
transformar nuestros espacios caseros en espacios 
multiusos y a través de la tecnología 
reencontrarnos con la vida cultural, nocturna, 
espiritual, etcétera… e irónicamente alejarnos del 
estrés de la digitalidad. 



planOUT es una experiencia digital que a través 
de una aplicación te ayuda a monitorear tu 
estado de animo, el uso de tu espacio vital en 
casa para generar y guiarte en actividades que te 
ayuden a manter un ánimo positivo y evitar el 
tedio y el cansancio aprovechando los diferentes 
espacios de tu casa. 

Esto se lográ gracias a una combinación de 
tecnologías como el análsis de datos, la realidad 
aumentada y avances en la rama de psicología 
positiva. 



El contenido de actividades de planOUT se 
enriquece gracias al ecosistema de 
colaboradores en los social y cultural del equipo, 
y de todos aquellos que deseen sumarse. 

Nuestros colaboradores pueden crear 
experiencias digitales para la cocina, escribir 
poesías y cuentos para que la familia comparta 
en la sala, proponer escenarios románticos para 
disfrutar la brisa en la terraza, o cualquier 
experiencia imaginable. 



planOUT utiliza los dispositivos electrónicos para 
guiarte en las actividades a través de realidad 
aumentada, audioguías, música, imágenes, o 
simples instrucciones en pantalla.



Para hacer realidad estás experiencias digitales, el 
equipo de planOUT saca el máximo provecho de 
su experiencia en el diseño de espacios interiores, 
la investigación y la innovación. Además, 
planOUT busca vincularse con desarrolladores 
de tecnología y de contenido en todo América 
Latina para crear la mayor diversidad de 
experiencias posibles, para la gran diversidad de 
hogares en la región.



Él es Pablo, tiene 17 
años y se siente 

agobiado de estar en 
casa y pasar el tiempo 
viendo el teléfono. No 

sabe que hacer.

Vincularemos tus 
emociones

Muéstranos tus 
intereses

Actívate tu y activas tus 
espacios

Mide tu nuevo 
multiespacio

Escanea los códigos e integra 
experiencias únicas como una 

visita al planetario, un recital de 
poesía, un recorrido por el 
museo o el apoyo que mas 

necesites ese día

Hola, soy PabloGenera una serie de 
códigos que vinculen 
a tu espacio con tus 

emociones

Crearemos una dinámica 
con otras dimensiones 

basadas en una experiencia 
que hagas uso del móvil en 

una forma distinta

sus amigos le hablaron de una nueva 
app

plan

¿Cómo 
funciona?



plan
La app funciona también de 

manera colaborativa, aliándose 
con diversas apps y  sitios web 

para hacer de la actividad 
escogida, una experiencia más 

real y cercana. Estos son tan solo 
unos pocos ejemplos de sitios que 

pueden apoyar. 
PSICO-POSITIVO

CULTURAL Y EDUCATIVO

ACTIVO Y DEPORTIVO


